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Czym jest r6znorodnos¢
biologiczna?

Od goracych, smaganych wiatrem wydm,
przez bujne taki i zielone lasy do gtebi jezior
i morz - Ziemia jest niezwyktym przykta-
dem réznorodnych krajobrazéw, zasobdw,
gatunkdw i struktur. Lady, powietrze, mo-
rza, jeziora i rzeki naszej planety s3 domem
zarowno dla najmniejszych owadoéw jak
i najwiekszych ssakéw. Zapewne najistot-
niejszag cecha réznorodnosci biologicznej
jest to, ze wszystkie jej elementy sg ze sobg
powigzane. Zaleznosci te tworzg skompli-
kowang sie¢ powigzan. Nigdy nie wiemy, czy
,wyjecie” jednego elementu z tej uktadanki
nie zaburzy funkcjonowania catego syste-
mu. Réznorodnos$¢ biologiczna wystepuja-
ca dzi$ na Ziemi zostata stworzona przez
ponad cztery miliardy lat ewolucji Zycia
i sktadajg sie na nig miliony gatunkdw.

Réznorodnosc¢ biologiczna to zréznicowa-
nie form Zycia na Ziemi, ktére obejmuje
wszystkie organizmy zywe, zréznicowa-
nie genetyczne miedzy nimi oraz ztozone
z nich zbiorowiska.

Wyréznia sie trzy poziomy bioréznorodno-
$ci - genetyczna, gatunkowg oraz rézno-
rodnos¢ ekosystemow.

1.Réznorodnosc genetyczna - réznorod-
nosc genetyczna sprawia, ze kazdy osobnik
jest wyjatkowy. Geny stanowia jednostki
dziedzicznosci i wystepujg we wszystkich
komérkach. Zawieraja one specjalne kody
- instrukcje, ktére okreslajg zréznicowanie
cechdlaposzczegdlnychosobnikéw. Takwiec
w rzeczywistosci, zadne dwie istoty tego sa-
mego gatunku nie sg doktadnie takie same.
Réznorodno$¢ genetyczna wystepuje za-
réwno w obrebie réznych gatunkéw, a takze
w ramach odmian danego gatunku.

2. Réznorodnos¢ gatunkowa - Ziemia
jest miejscem gdzie zyja miliony zwierzat,
roslin, grzybéw i mikroorganizméw, z kté-
rych wiele nie zostato jeszcze zidentyfiko-
wanych. Rézne ich formy nazywane s3 ,ga-
tunkami”. Gatunek to zespdt organizméw
o podobnej budowie, wspdlnym pochodze-

Réznorodnosé ekosysteméw w krajobrazie

Poziomy réznorodnosci biologicznej

niu, mogacych sie swobodnie krzyzowac,
dajac ptodne potomstwo. Rdéznorodnosc
gatunkowa jest najbardziej rozpoznawal-
nym rodzajem réznorodnosci biologiczne;j.

3. Réznorodnosc ekosystemow - w ten
sam sposob, w jaki ludzie zyjg w spotecz-
nosciach, tak réwniez rosliny, zwierzeta,
grzyby, czy mikroorganizmy grupuja sie
w zaleznosci od warunkéw Srodowisko-
wych, w okreslone zbiorowiska. Miejsca,
w ktorych zespoty roslin i zwierzat wy-
stepujg razem w okreslonych warunkach
srodowiskowych, dzielagc sie przestrzenia,
stanowi ekosystem. Na Ziemi istnieje sze-
reg rodzajow ekosystemow. Ekosystemy
moga by¢ niewielkie jak katuze lub rozlegte
jak pustynie, lasy, torfowiska, géry, oceany,
jeziora czy rzeki.
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Co zagraza
bioréznorodnosci?

Wytwarzajac produkty i ustugi wykorzy-
stujemy zasoby przyrody. Wzrost tem-
pa konsumpcji powoduje, ze zuzywamy
wiecej zasobdw niz Ziemia jest w stanie
samoistnie odtworzy¢. Korzystajagc z za-
sobéw przyrodniczych zapominamy, ze sa
one takze s$rodowiskiem zycia dla innych
organizméw. Zabierajac im przestrzen -
skazujemy je czesto na wymarcie. Wymie-
ranie od zawsze byto nieodtaczng cecha
ewolucji i istnienia zycia na Ziemi. Jednak
aktualnie to my - ludzie znieksztatcamy
przebieg tych procesow i jestesmy jednym
z kluczowych czynnikéw zmieniajgcych pla-
nete. R6znorodnos$¢ odgrywa kluczowsa role
w ewolucji i przetrwaniu gatunkdéw.
Obecnie jeste$my $wiadkami rozpoczecia
nowego, széstego masowego wymierania
gatunkéw, jakiego nie stwierdzono na Zie-
mi od co najmniej 65 milionow lat. Gtéw-
nymi czynnikami wymierania sg m.in.:

1. utrata siedlisk - jest najwazniejsza
przyczyna utraty réznorodnosci biologicz-
nej na $wiecie i wystepuje, gdy $rodowi-
sko naturalne zostanie przeksztatcone lub
zmodyfikowane w taki sposoéb, aby stu-
zyto potrzebom ludzi. Przyktadem utraty
siedlisk przyrodniczych jest np. osuszanie
terenéw podmoktych, wycinanie laséw bez
ponownego zalesienia lub sadzenie tylko
jednego gatunku. Utrata siedlisk moze by¢
tez zwigzana z fragmentacja siedlisk, ktéra
ma miejsce w przypadku, gdy siedlisko po-
dzielone zostanie na kilka czesci. Tak dzieje
sie w przypadku budowy drég. Fragmenta-
cja utrudnia przemieszczanie sie w obrebie
ekosystemow i stanowi powazne zagroze-
nie dla gatunkéw, gdyz zwieksza sie smier-
telnos¢ podczas migracji i nie dochodzi do
wymiany puli genowe;j.

2. obce gatunki inwazyjne - to gatunki
ktoére rozprzestrzenity sie poza swoim na-
turalnym obszarem wystepowania i stwa-
rzaja zagrozenie dla réznorodnosci biolo-
gicznej na nowym obszarze. Gatunki te sa
szkodliwe dla rodzimej flory i fauny na wie-
le sposobdéw, na przyktad jako drapiezniki,
pasozyty, nosiciele choréb lub stanowigc
bezposrednig konkurencje o siedlisko i po-

KLUCZOWE ZAGROZENIA ODDZIAtUJACE NA ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA
- UTRATA SIEDLISK NAJWIEKSZYM ZAGROZENIEM

B utrata siedlisk

I zanieczyszczenia

ptaki ’

ptazy w
ssaki m
ryby *

0% 25%

eksploatacja

. gatunki inwazyjne i choroby

B zmiany klimatu

50% 75% 100%

Zrédto: WWF, Living Planet Report 2018
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Nawloé pospolita
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Rodzima nawtoc pospolita jest wypierana przez obce gatunki inwazyjne nawtoci: kanadyjskiej i poznej.

zywienie. W wielu przypadkach inwazyjne
gatunki obce nie majg Zadnych naturalnych
wrogéw w nowym Srodowisku, wiec ich
liczebno$¢ czesto nie moze by¢ samoistnie
kontrolowana.Wprowadzenieinwazyjnych
gatunkow obcych moze by¢ albo zamie-
rzone, jak w przypadku wprowadzenia
nowych gatunkéw roslin uprawnych (tak
byto z barszczem Sosnowskiego) i zwie-
rzat (np. norka amerykanska), albo przy-
padkowe, jak w przypadku zrzutu wéd
balastowych ze statkéw (np. babka by-
cza) lub poprzez przemieszczanie sie wraz
z transportem tadunkéw. Gtéwnymi dro-
gami rozprzestrzeniania sie tych gatunkéw
sg handel, transport lub turystyka. Jednymi
z gatunkéw obcych sg nawtocie: kanadyj-
ska i pézna, ktére wypieraja z siedlisk ro-
dzima nawto¢ pospolita.

3. nadmierna eksploatacja zasobow -
nadmierna eksploatacja lub niezréwnowa-
zone wykorzystywanie ma miejsce wtedy,
gdy zasoby sg zuzywane szybciej niz moga
sie naturalnie odtworzy¢. W dtuzszej pers-
pektywie czasowej moze prowadzi¢ dowy-
giniecia gatunkéw, poprzez np. zbyt duze
potowy lub marnotrawstwo zywnosci.
Obfite potowy dorsza u wybrzezy Nowej
Funlandii w Kanadzie spowodowaty, ze
populacja ta znikneta wtasnie z powodu
przetowienia.

Co kazdy z nas moze
zrobi¢, by chronic
roznorodnosc¢
biologiczng

Codziennie mamy do czynienia z wybo-
rami. Kazdy z nas decyduje, co je$¢, w co
sie ubraé, jak dostac¢ sie do szkoty/pracy
i nie tylko. Nasze wybory maja bezposred-
ni lub posredni wptyw na wykorzystanie
zasobow, a tym samym na wptyw na réz-
norodnos¢ zycia na Ziemi. Gdy decydujemy
sie na oszczedne korzystanie z zasobéw na
przyktad poprzez wykorzystanie roweru w
celu dotarcia do szkoty, oszczedzanie wody
i Zywnosci nasze oddziatywanie jest pozy-
tywne. Jednak czesto wiele naszych dzia-
tan ma negatywne skutki dla réznorodnosci
biologicznej.

Kazdaistotazyjaca, roslina, zwierze lub grzyb
potrzebuje przestrzeni do zycia, spetniajacej
jej potrzeby. Obszar ten zwany jest jego sie-
dliskiem. Przestrzen zyciowa ludzi obejmuje
dom, sklepy w ktorych robi sie zakupy, parki
w ktérych sie wypoczywa oraz prace lub
szkote. Siedlisko np. kornikéw jest znacz-




X2A1 3
YL~y 7
INrsy

X2 j
9!»% J ¥

3T

A

Im bardziej zr6znicowany krajobraz, tym wieksza réznorodnos¢ gatunkdédw na nim zyjacych.

nie mniejsze. Jest ono ograniczone do nie-
wielkiego miejsca pod korg drzewa. Sie-
dlisko bociana jest natomiast znacznie
wieksze: latem sg nim wilgotne taki w Pol-
sce, a zimg afrykanska sawanna. Poprzez
swoje wybory mozesz sprawié, ze Two-
ja przestrzen zyciowa bedzie przyjazna
réwniez dla innych organizméw zywych.
Mozesz na swoim terenie przeciwdziataé

czynnikom, ktére przyczyniaja sie do wy-
pierania gatunkéw miedzy innymi poprzez:

- przystosowanie ogrodu, trawnika czy
balkonu jako miejsca przyjaznego zwierze-
tom, dzieki temu bedziesz miat swoéj wktad
w przeciwdziatanie utraty siedlisk;

- wykorzystywanie w swoim otoczeniu
roslin rodzimych, pochodzacych z danego
regionu;

- ograniczanie zanieczyszczenia poprzez
wykorzystywanie materiatéow wielorazo-
wego uzytku;

- ograniczenie marnotrawstwa zywnosci,
poprzez zmiane swojej diety czy kompo-
stowanie odpadkow.

Wiekszos¢ ludzi nie stara sie aktywnie
szkodzi¢ przyrodzie, jednak czesto trudno
jest dostrzec zwiazek miedzy tym, co ro-
bimy kazdego dnia, a konsekwencjami dla
przyrody. Za pomoca kilku prostych zmian
MOZEMY, jako jednostki, zmniejszy¢ skut-
ki naszego negatywnego oddziatywania na
$rodowisko. W niniejszej broszurze opisze-
my, jakie kroki mozemy podja¢ w swoim
najblizszym otoczeniu, aby zadba¢ o przy-
rode. Mate kroki zastosowane przez wielu
Z nas moga przyczynic sie do wielkiej zmia-
ny dla przyrody.

Z przedstawionej obok ryciny wynika, ze
jezeli wspélnie zadbamy o zwiekszenie
réznorodnos$ci w naszym krajobrazie po-
przez wprowadzenie do swojego otoczenia
elementéw, ktére go urozmaicaja, to przy-
czynimy sie do zwiekszenia réznorodnosci
biologicznej.

Zatem zrébmy to razem, podazajac ryt-
mem por roku!

Wiosna

Nadejécie wiosny oznacza w przyrodzie
odrodzenie. Rosliny na poczatku nie$mia-
to otwieraja paczki, raczac nas odrobing
przebijajacej sie wsréd uschnietych traw
i bezlistnych peddéw zieleni. Wiele zwie-
rzat budzi sie z hibernacji i zaczyna sie dla
nich okres legowy. Trwaja migracje ptakéw
- czes$¢ z nich przylatuje do nas, a czes$c
nas opuszcza, by powrdci¢ znowu jesienia.
Lasy i taki staja sie z czasem coraz bardziej
zielone, a wérdd zwierzat panuje pospiech
i gwar, gdyz zegar odmierza juz czas, w kto-
rym na $wiecie powinno pojawic sie nowe
pokolenie. | ty mozesz pomadc dzikiej przy-
rodzie w tym bardzo aktywnym okresie.

1. Pozostaw opadniete liscie, do momen-
tu gdy bedziesz miat pewnosé, ze nie zimuja
w nich zwierzeta. Opadniete liscie sa miej-
scem zimowania wielu gatunkéw zwierzat

np. owaddw, ptazéw i ssakéw. Jezeli juz
musisz je wygrabi¢, zachowaj ostroznos¢
i sprawdz czy nie znajduja sie pod nimi np.
jeze lub ropuchy. Liscie stanowia cenng
biomase - nigdy ich nie pal. Najlepsza me-
toda pdzniejszego wykorzystania lisci jest
kompostowanie.

2. Przeksztat¢ smieci w ,ztoto” - kom-
postuj. We witasnym zakresie, mozemy
uzyska¢ naturalny, bogaty w sktadniki od-
zywcze nawdz. Mozemy go nastepnie wy-
korzysta¢ do uzyznienia gleby w ogrodzie
czy tez w doniczkach. Kompostowanie to
proces rozktadu materii organicznej na pro-
ste zwiazki. Innymi stowy jest to biologicz-
na przemiana odpadéw z domu i ogrodu
w pozyteczny nawdz, ktéry mozna stosowac
bez ryzyka przenawozenia. Kompostownik
nalezy zaktada¢ miedzy wiosng a jesienia,
przy dodatnich temperaturach.
Kompostownik umieszczamy w miejscu
zacienionym i ostonietym od wiatru, by
unikng¢ nadmiernego wysuszenia kom-
postu. Na dnie ktadziemy tekture lub inng
warstwe izolujaca od gruntu, a nastepnie
uktadamy wysoka na 20 cm warstwe po-
tamanych gatezi i cienszych gatazek, two-
rzac w ten sposdb warstwe drenazowa
(aby umozliwi¢ odptyw nadmiaru wody).
Nastepng warstwe tworzymy z zeszto-
rocznego kompostu lub ziemi ogrodowe;.
Kolejne warstwy stanowia odpadki, prze-
ktadane warstwami ziemi lub drobnymi
gatazkami. Wiecej informacji w jaki spo-
sob kompostowac znajdziesz z pewnoscia
w internecie.

3. Poméz owadom - pojawiajg sie
pierwsze pszczoty i trzmiele. S3 to krélo-
we, ktére przetrwaty zime i teraz szukaja
nektaru oraz pytku z pierwszych wiosen-
nych kwiatéw np. wierzby lub leszczyny.
Szukaja tez schronienia, w ktérym beda
mogty sie ogrzac i ztozy¢ jaja. Sadz wiec
w swoim ogrodzie rosliny ktére zapewnia
im pozywienie juz od poczatku wiosny,
a takze stwérz dla nich specjalne schro-
nienia - domki, tak aby mogty sie w nich
ogrzac i wykorzystac je do ztozenia jaj. Tak-
ze w warunkach miejskich mozna tworzy¢
enklawy, w ktoérych pszczoty znajda pozy-
wienie i zatoza gniazda. Nawet niewielkich
rozmiaréw rabata kwiatowa zroslinamimio-
dodajnymi na trawniku pod blokiem tez




przyciagnie te owady. Odpowiedni dobér
roslin na rabacie zagwarantuje im pokarm
w postaci niezbednego dla ich rozwoju
pytku i nektaru. Koniecznym uzupetnie-
niem takich ,stotéwek” sg miejsca gniaz-
dowania, ktérych wtasciwa konstrukcja
i wypetnienie odpowiednim materiatem
roslinnym, pozwoli dzikim zapylaczom na
zasiedlenie. Informacje o tym jak zbudo-
wac takie schronienie znajdziesz na naszej
stronie internetowe;.

4. Nigdy nie wypalaj traw - wypalanie
tak, trzcinowisk i zakrzaczen powoduje
Smier¢ organizméw, zyjacych w wierzch-
nich warstwach gleby i na suchych pedach,
o istnieniu ktorych wiekszos$¢ z nas nawet
nie wie, a ktérych obecno$¢ wptywa na
witasciwg kondycje gleby. Ging takze mate
zwierzeta, takie jak dzdzownice, ktére nie-
zwykle efektywnie poprawiajg strukture
i wptywaja na wtasciwosci gleb. Wymieraja
cate kolonie mrowek, ktére jako zwierze-
ta drapiezne regulujg populacje owadéw.
Woypalanie usmierca takze biedronki, kto-
re sg sprzymierzencem cztowieka w walce
z mszycami. Dym uniemozliwia trzmielom
i pszczotom zapylanie kwiatéw, co w kon-
sekwencji obniza plonowanie roslin. Pozary
traw oznaczajg takze $mier¢ wielu pozy-
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Schronienia z naturalnych materiatéw stworza
przyjazne miejsce bytowania dla dzikich pszczoét.

tecznych zwierzat kregowych, takich jak
ptazy i gady oraz ptaki i mate ssaki (krety,
ryjowki, jeze, mtode zajace, nornice i inne
drobne gryzonie). Zniszczeniu ulegajg tez
miejsca legowe ptakéw, a pozary stano-
wig szczegdlnie powazne zagrozenie dla
przedstawicieli gatunkéw gniezdzacych
sie na ziemi lub w zaro$lach. Ofiarami staja
sie takze wieksze zwierzeta, takie jak sar-
ny, jelenie czy dziki, szczegdlnie gdy ogien
przejdzie z taki do lasu.

5. Zadbaj o ptazy. Jedng z pierwszych
oznak wiosny sg gody zab i ropuch. Ptazy
o tej porze roku wracajg z miejsc zimowa-
nia (zazwyczaj jest to las) do miejsc rozro-
du, ktérymi sg zbiorniki wodne. Niestety,
czesto w czasie tej podrézy ging podczas
przekraczania drég. Badania pokazuja,
ze jezeli podczas migracji tych zwierzat,
w poblizu zbiornikéw wodnych, ograni-
czymy predkos¢ do 50 km/h, to znacznie
wzrasta przezywalnos¢ ptazéw. Mozesz
tez wzia¢ udziat w akcji zabezpieczenia
ptazéw i ich przeniesienia w bezpiecz-
ne miejsce. Poniewaz wszystkie ptazy sa
zwierzetami chronionymi, na organizacje
akcji przenoszenia ptazéw potrzebna jest
zgoda Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska.

6. Jesli chcesz sie obudzic rano i ustyszec
Spiew ptakéw to stwérz dla nich zywoptot.
Sadzac zywoptot z rodzimych, owocujacych
gatunkéw, zapewnisz ptakom pokarm oraz
schronienie i z pewnoscia nie zabraknie ich
w Twoim otoczeniu. Wycinanie zadrzewien
$rédpolnych, budowa drég, a takze osusza-
nie podmoktych terenéw, powoduja ze dla
ptakéw brakuje pokarmu oraz miejsc do
gniazdowania. Ptaki w ogrodzie, to takze
nasi naturalni sprzymierzency w walce ze
szkodnikami atakujacymi rosliny i bedacymi
utrapieniem dla cztowieka owadami. Ge-
ste drzewa i krzewy s3 dobrymi ,obiektami”
na zaktadanie gniazd. Do tej grupy mozna
zaliczy¢ m.in. bukszpan, grab, buk, jodte,
Swierk i lipe. Natomiast swietnymi dostar-
czycielami pokarmu s3: dereh zwyczajny,
bez czarny i koralowy, Sliwa tarnina, cis,
rokitnik, dzika réza, ligustr i gtég. Unikaj
przycinania zywoptotéw miedzy marcem
a lipcem, gdyz sezon gniazdowania ptakéw
rozpoczyna sie wczesng wiosng i trwa do
lipca. Nigdy nie przeszkadzaj gniazdujacym

ptakom nie zagladaj do gniazd oraz nie do-
tykaj jaj i mtodych osobnikdw.

7. Powie$ budki legowe dla ptakow -
duzym problemem dla niektérych gatun-
kow ptakow jest brak miejsc legowych.
W takiej sytuacji rozwigzaniem jest po-
wieszenie budek. Na pozér kazdy wie jak
powinna wyglada¢ budka (mata skrzynka
z otworem, przez ktéry ptaki dostaja sie do
$rodka), jednak nalezy pamietac, ze niewta-
$ciwie wykonana budka legowa moze stac
sie $miertelng putapka dla ptakéw. Rézne
gatunki ptakéw potrzebujg budek o réznej
wielkosci. Nalezy pamietac o kilku zasadach
dotyczacych wywieszania budek legowych:
- ptaki sg zwierzetami terytorialnymi, nie
mozna wiec rozwieszac¢ budek zbyt gesto.
Minimalna odlegto$¢ miedzy nimi to 100
metréw;

- budki legowe powinny by¢ umieszczone
W miejscu zacienionym, wejscie powinno
by¢ skierowane na wschéd lub potudniowy
wschéd;

- budki legowe powinny by¢ zamocowa-
ne nieruchomo, a minimalna wysokos$¢ to
4 m nad ziemig;

- jesli w ciggu dwadch lat skrzynka nie zo-
stanie zasiedlona to nalezy jg przewiesic¢
w inne miejsce;

Zywoptoty stanowiag cenne ,stotéwki” i miejsca schronienia dla wielu zwierzat, w tym ptakéw.

- po kazdym sezonie budki nalezy czyscic;
- tradycyjny ,patyczek” przy otworze wlo-
towym jest niepotrzebny, gdyz stanowi on
dobra podpérke dla drapieznikéw.

8. Stworz w ogrodzie oczko wodne.
Woda wnosi zycie do ogrodu, gdyz jest
kluczem do istnienia wszystkich gatunkow.
Nawet mate oczko wodne pomoze owa-
dom, ptakom czy ptazom. Mozesz wyko-
rzysta¢ do tego maty pojemnik np. miske,
stary zlew lub go wykopac i zabezpieczy¢
folig. Na dnie pot6z warstwe czystego zwi-
ru i wsadZz w rosliny wodne. Nie uzywaj
gleby - jest ona zbyt petna sktadnikéw
odzywczych i powoduje powstawanie glo-
now. Do wypetnienia oczka najlepiej uzyc
wody deszczowej. Nawet niewielkie oczko
wodne moze stanowi¢ zagrozenie dla ma-
tych dzieci, dlatego umies$¢ go w bezpiecz-
nym miejscu. Tworzac oczko wodne pamie-
tajmy, by byto ono bezpieczne takze dla
zwierzat. Upewnij sie, ze nie posiada ono
zbyt stromych brzegéw uniemozliwiajacych
zwierzetom wyijscie z wody lub stwérz wej-
$cia i wyjscia z niego, uzywajac np. cegiet,
kamieni lub kiéd. Dobrze jest tez posa-
dzi¢ w nim rosliny o lisciach ptywajacych,
z ktorych skorzystaja zaby i ktére pozwolg
wydostaé sie z wody przypadkowo zato-
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Badz przyjacielem owadow - stworz dla nich przyjazne miejsce!

Albert Einstein powiedziat, ze: ,Kiedy pszczoty znikna z powierzchni ziemi, to cztowiekowi pozostang juz najwyzej cztery lata zycia.”
W tym stwierdzeniu nie ma przesady, gdyz bez tych owadéw przerwany zostatby cykl produkcji zywnos$ci na Ziemi. Kazdy z nas moze
jednak wspomac przetrwanie tej jakze waznej grupy zwierzat, tworzac miejsca przyjazne dla nich oraz budujac schronienia.

Wrybieraj rodzime rosliny
Zapylacze s3 ,najlepiej” dostosowane do lokalnych, st
rodzimych roslin, ktore czesto potrzebuja mniej “ Badz szczodry
wody niz rosliny ozdobne. Z tabeli obok, dowiesz Zadbaj o obfitos¢ rodlin - duze ptaty
si jakie sa to roéliny i w jakich terminach roslin z jednego gatunku, poprawia
zapewniaja pszczotom pokarm. wydajnos¢ zerowania owadow.

Zapewnij dobre stanowisko
WHtasciwe miejsce to miejsce suche
i nastonecznione oraz ostoniete od

zacinajacego deszczu.

Niech bedzie kolorowo
Rosliny powinny kwitnaé¢ w ogrodzie
przez caty sezon wegetacyjny, np.

wierzby i leszczyny wiosng, .4 .
macierzanki i krwawniki - latem, ..
a wrzosy i nawtocie jesienia.

Badz cierpliwy
Potrzeba czasu, aby
Y - rodzime rodliny rozwinety
U sie, a zapylacze odnalazty
Twoj ogréd, zwtaszcza jesli
mieszkasz z dala od
terenéw dzikiej przyrody.
Zbuduj schronienie ¢
dla owadow
Wykorzystaj do tego
naturalne materiaty.
Obserwacja owadow .
iich pracy sprawi:~
Tobie duzg ;™ / ¢
satysfakcje.

Zadbaj o zréznicowanie
. Wykorzystanie wielu gatunkéw,
i zasobnych w pytek i nektar,
‘' zapewni pokarm zaréwno dla

(P pszcz6t jak i motyli.

Badz czasami leniwy
Pozwdl przyrodzie rzadzi¢ sie samej
zgodnie z wtasnym rytmem np. nie
wygrabiaj wszystkich lisci, nie wykaszaj
roslin. Ich pozostawienie to ochrona dla

wiekszos¢ z nich unika gleby i zwierzat w niej zimujacych.

zadlenia i uzywa go tylko:.
w obronie wtasnej.

H STTE T

“"BadZ dobrym gospodarzem

Zréb mate stosy z gatezi, zapewnij martwe ktody
drewna dla chrzaszczy, zostaw pniaki dla matych
zwierzat, a opadty materiat roslinny jako miejsce

Nie badz zbyt uporzadkowany g ' .
do gniazdowania owadow.

Rozktadajace sie materiaty roslinne, $cidtka lisci
i gnijace drewno zapewniaja Zrédta zywnosci
i siedliska dla tysiecy réznych rodzajéw organizmodw.




pionym owadom. Dobrze urzadzone oczko
wodne przyciagnie liczne zwierzeta owa-
dozerne na przyktad wazki, zaby, ropuchy,
ptaki i jeze, ktére beda naszymi naturalnymi
sprzymierzencami w walce ze szkodnikami
roslin.

9. Wyhoduj smaczne jedzenie dla pta-
kéw - rosliny jednoroczne mogg zdobic
ogrdd, ale mogg tez stanowic¢ baze pokar-
mowa dla ptakéw jesienig i zima. Wiele
0s0b karmi ptaki, co pomaga im przetrwac
trudne pory roku. Ale mozna tez wykorzy-
sta¢ ogrdéd do produkcji pokarmu dla nich.
Sianie czy sadzenie roslin to takze $wietna
aktywnos¢ dla dzieci. Rosling, ktéra jest
szczegoblnie przyjazna dla ptakow i zapyla-
czy s stoneczniki. Latem gdy stoneczniki
sg w petnym rozkwicie pszczoty, a czasem
motyle, ktére uwielbiaja nektar, zeruja na
kwiatach. Po przekwitnieciu i wydaniu
owocow nie Scinajmy jednak ich dorod-
nych owocéw, tylko zostawmy jako zimo-
wa spizarnie dla ptakéw. Innymi roslinami,
ktérych nasiona moga stanowic¢ pokarm dla
ptakéw sa: babka lancetowata i zwyczajna,
bylica pospolita, chaber btawatek, cykoria
podréznik, dziewanna pospolita, dziurawiec
zwyczajny, kozibrod tgkowy, krwawnik po-
spolity, marchew zwyczajna, pokrzywa
zwyczajna, rdest ptasi, rumianek pospolity,
szczaw kedzierzawy i polny, Swierzbnica

Stoneczniki, zasobne w nektar i pytek, stanowia
doskonatg baze pokarmows latem dla owaddw,
a zima dla ptakéw.
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polna, tasznik pospolity, wiesiotek dwulet-
ni, wrotycz pospolity. Pozostaw wiec je na
zime w swoim ogrodzie.

Lato

Lato to czas najwyzszej aktywnosci w Swie-
cie przyrody. Na s$wiat przychodza nowe
pokolenia roslin i zwierzat. Zwierzeta in-
tensywnie Zeruja, aby zapewnic¢ pokarm dla
siebie i dla mtodych. W tym szczegdlnym
czasie zadbaj, by stworzy¢ w Twoim oto-
czeniu bezpieczne miejsca do ich wzrostu
oraz rozwoju.

1. Pomoz ratowac pszczoty i inne owady
zapylajace. Prawie wszystkie rosliny kwit-
nace wymagaja zapylenia w celu wydania
nasion. Zapylanie jest procesem przeno-

Dzieki zapylaniu powstaja prawidtowo wyksztat-
cone owoce.

szenia pytku z jednego kwiatu na drugi
tego samego gatunku, w wyniku ktérego
powstaja owoce i nasiona. Niektére ro-
sliny sa zapylane przez wiatr lub wode,
a niektore sa nawet samozapylajace sie.
Jednakze, wiekszo$¢ roslin  kwitngcych
okoto 75% zapylana jest przez owady z ro-
dziny pszczotowatych. Wedtug ONZ, spo-
$réd 100 gatunkdw roslin dostarczajacych
90% zywnosci na Swiecie, az 71% to rosliny
zapylane przez pszczoty.

Dlaczego wiec nalezy wspiera¢ owady za-
pylajagce? W wyniku zaniku siedlisk, wpro-
wadzania monokultur uprawowych, wy-
korzystywania pestycydow w produkcji
rolniczej oraz chordb, gwattownie spada
liczebno$¢ owadow zapylajacych. Pojecie
pszczota kojarzy sie przecietnemu cztowie-
kowi przede wszystkim z pszczota miod-
na Apis mellifera. Tymczasem pszczoty to
dos¢ liczna gatunkowo grupa owadoéw,
zwana dla odréznienia od pszczoty miod-

rubdekia naga

nej, pszczotami dziko zyjacymi (rodzina
Apoidea). Szacuje sie, ze na Ziemi zyje ich
ok. 30 tysiecy gatunkow, z czego w Polsce
zanotowano obecno$¢ ponad 470. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ z nich to pszczoty sa-
motne. Kazda samica samodzielnie buduje
gniazdo, zaopatruje je w zapas pokarmu,
sktada jajo i na tym konczy sie jej kontakt
z potomstwem. Taki typ zachowania wy-
stepuje np. u lepiarek, samotek, obrostek,
murarek, pszczolinek i czesci smuklikow.
Aby pomdc owadom zapylajagcym nalezy
stworzy¢ i dba¢ o baze pokarmowa oraz
miejsca do gniazdowania dla nich. W tym
celu mozemy stworzy¢ m.in. ogrody/traw-
niki przyjazne zapylaczom. Rycina $rodku
broszury podpowiada jak stworzy¢ ogréd
przyjazny tym owadom.

2. Uwazaj na rosliny obce i inwazyjne -
obce i inwazyjne gatunki roslin zagrazaja
nie tylko naszej rodzimej florze, konkurujac
Z nig o $wiatto, wode i substancje pokarmo-
we, ale s3 takze niebezpieczne dla catych
ekosystemow, w tym réwniez dla pszczot.
Niekontrolowany rozwdj gatunkéw inwazyj-
nych w krétkim czasie zamienia ekosystemy
w zbiorowiska jednego lub kilku obcych
gatunkéw roslin. Inwazyjne gatunki roslin
zmieniajg rowniez sktad chemiczny i bu-
dowe gleby, co czyni ja nieodpowiednia
dla roslin naturalnie u nas wystepujacych,
zwanych roslinami rodzimymi. Z tych po-
woddéw nalezy usuwac ze swego ogrédka

kolczurka klapowana

Rubdekie naga oraz kolczurke klapowana czesto mozna spotkac w naszych ogrodach. Jezeli wystepuja
w najblizszym otoczeniu, powinno sie je jak najszybciej usunac.

rosliny wpisane na liste obcych gatunkéw
inwazyjnych oraz nie sadzi¢ nowych.
Najgrozniejsze rosliny inwazyjne w Polsce
to: nawto¢ (kanadyjska i pézna); barszcz
Sosnowskiego i Mantegazziego; niecier-
pek (drobnokwiatowy, gruczotowaty, irga
btyszczaca, $widosliwka ktosowa); réza po-
marszczona; robinia akacjowa; rdestowiec
(ostrokonczysty, sachalinski i czeski); kol-
czurka klapowana; czeremcha amerykan-
ska; klon jesionolistny; rudbekia naga.
Powiniene$ dazy¢ do wyeliminowania ga-
tunkéw obcych ze swojego otoczenia. Mo-
zesz to osiggnaé¢ miedzy innymi poprzez
stosowanie nastepujgcych zalecen:
- posiadaj wiedze i umiejetnosci identyfiko-
wania, ktére gatunki sg inwazyjne i upewnij
sie, ze nie ma ich w Twoim otoczeniu - je-
zeli sa, to usun je w sposéb uniemozliwiaja-
cy ich przedostanie sie do srodowiska;
- zaniechaj uprawy gatunkoéw, ktére stano-
wig lub moga stanowi¢ zagrozenie;
- starannie usuwaj odpady roslinne zawie-
rajgce nasiona z gatunkéw inwazyjnych;
- nie wprowadzaj gatunkéw inwazyjnych.
3. SadZ w ogrodzie i na balkonie rosliny
rodzime - dobre, bo polskie. Rosliny rodzi-
me s gatunkami, ktére rosng w danym
regionie od czaséw poprzedzajacych osie-
dlenie sie ludzi w Europie. Ewoluowaty
wraz z naszym klimatem i s3 dobrze przy-
stosowane do przetrwania przez caty rok
- od intensywnie goracych, suchych mie-
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Przytulie, gozdziki i chabry tworza barwne oazy
bioréznorodnosci.

siecy letnich do chtodnych miesiecy zi-
mowych. Istnieje ogromna réznorodnos$¢
rodzimych gatunkéw roélin, ktére mozna
dostosowac¢ do kazdego rodzaju warun-
kéow. Od gatunkéw odpornych na zacie-
nienie do kochajacych stonce i od odpor-
nych na susze do tych, ktére rozwijaja sie
w wilgotnych warunkach. Rosliny te wy-
magaja mniej pielegnacji i podlewania
niz nierodzime rosliny ozdobne. Same s3
dtugowieczne i tatwe do ponownego za-
siewu, samoistnie obsiewajgc sie rok po
roku. Roslinami ktére mozesz wykorzy-
sta¢ sa m.in.: biedrzeniec mniejszy, bodzi-
szek takowy, brodawnik zwyczajny, bukwi-
ca pospolita, chaber tgkowy, dziurawiec
zwyczajny, dzwonek rozpierzchty, firlet-
ka poszarpana, jaskier ostry i roztogowy,
komonica zwyczajna, koniczyna takowa,
kostrzewa czerwona i tgkowa, koztek lekar-
ski, krwawnik pospolity, krwisciag lekarski,
kuklik zwisty, pieciornik kurze ziele, przytu-
lia pospolita, przytulia wtasciwa, stokrotka
pospolita, $wierzbnica polna, tomka wonna
i takowa, wyczyniec takowy, wyka ptasia,

ztocien zwyczajny. Rosliny rodzime s3 oa-
zami bioréznorodnosci. Czy wiesz, ze na
obcych gatunkach drzew zyje zaledwie
10% organizmoéw, ktére mozna spotkac
na drzewach rodzimych? Rodzime gatun-
ki tworza spdjng cato$¢ z otoczeniem, s3
réwniez tansze od tych egzotycznych oraz
tatwo dostepne w sklepach i szkdétkach
ogrodniczych oraz lesnych.

4. Nie kos$ trawnikéw zbyt czesto - 2 razy
w roku w zupetnosci wystarczy. W naszej
wrazliwosci przyjeto sie, ze Swiezo sko-
szone trawniki wygladaja tadnie, jednak
poprzez takie postrzeganie czesto nie za-
uwazamy ile szkody przynosi to przyro-
dzie. Emisje z kosiarek przyczyniaja sie do
zanieczyszczenia powietrza, a koszenie ro-
dzimych traw i dzikich kwiatéw ogranicza
pozywienie dla zapylaczy i niszczy schro-
nienia drobnych zwierzat. Zamiast trzymac
sie harmonogramu koszenia co drugi ty-
dzien, pozwdl swojej trawie rosna¢ dtugo,
pomin herbicydy i pozwdl trawnikowi sta¢
sie ostatecznie trawnikiem bez koszenia.
Jesli nie jestes$ gotowy, aby twdj caty traw-
nik stat sie kwitnaca taka, zacznij od nie ko-
szenia matego fragmentu lub ktopotliwego
obszaru. Wykorzystanie roslin rodzimych
na takim trawniku przyniesie tobie wielo-
rakie korzysci, tj.: przyciggniesz do swojego
ogrodu owady, ptazy, ptaki i wiele drob-
nych innych zwierzat oraz chronisz glebe.
Dodatkowo rosliny rodzime, sg bardziej od-
porne na susze i nie wymagaja podlewania.
Jedli sie nad tym zastanowisz, tagki wyste-
pujace naturalnie trwajg wytacznie dzieki
wodzie opadowej i rosie. Jezeli konieczne
jest koszenie kos$ zawsze od $rodka obsza-
ru i kieruj sie na zewnatrz. Daje to ptazom
i innym zwierzetom szerszy zakres dréog do
ucieczki, co zwigksza ich szanse na przezy-
cie. Kos powoli, aby da¢ zwierzakom czas
na ucieczke.

5. Poméz ptazom, a one pomogg tobie.
Te niezwykle pozyteczne zwierzeta petnig
wazng role w ochronie roslin i utrzymywa-
niu rownowagi ekologicznej poprzez eli-
minacje znacznych ilosci owadoéw i innych
bezkregowcow (rowniez szkodnikdw upraw
takich jak stonka ziemniaczana, czy tez sli-
maki). Odzywiajac sie gtownie zwierzeta-
mi bezkregowymi, w tym ucigzliwymi dla
cztowieka (komary, meszki, $limaki nagie),

stanowig jeden z istotniejszych czynnikow
utrzymujacych réwnowage ekologiczng
wsrod tej grupy zwierzat. Ptazy sg rowniez
dobrymi wskaZnikami stanu $rodowiska
- bioindykatorami, ich populacje silnie re-
aguja na zanieczyszczenie gleby i wody me-
talami ciezkimi, pestycydami. Do gtéwnych
naturalnych i antropogenicznych przyczyn
spadku liczebnosci ptazéw w Polsce za-
licza sie m.in.: degradacje miejsc rozrodu
(np. osuszanie, zasypywanie, zasmiecanie
terenéw podmoktych), stosowanie na sze-
roka skale toksycznych dla ptazéw srodkéw
ochrony roslin, liczne wystepowanie w $ro-
dowisku tzw. putapek antropogenicznych
(m.in. studzienek odwadniajacych, kana-
téw $ciekowych). Sprawdz, czy w twoim
otoczeniu nie ma putapek dla ptazéw, je-

Domek ceramiczny to doskonate i bezpieczne
schronienie dla ptazéow.

zeli sg to usun je lub zabezpiecz. Zréb to
tak by w trakcie migracji ptazy nie wpadaty
do nich, gdyz bez pomocy ze strony ludzi
Z pewnoscig zging. Stwoérz dla ptazéow
miejsce w swoim otoczeniu. Najlepszym
rozwigzaniem jest nawet niewielkie oczko
wodne. Jako jego uzupetnienie warto za-
dba¢ o schronienie - miejsce wilgotne i
zacienione. Gliniany domek jest atrakcyj-
nym miejscem schronienia dla zyjacych w
ogrodach zab, ropuch i innych ptazéw, gdyz
zapewnia bezpieczng przestrzen. Moze to
by¢ domek ceramiczny, taki jak widoczny
na zdjeciu. Warto go umiesci¢ np. poblizu
oczek wodnych w ogrodzie, pryzm kompo-
stowych. Oprécz schronienia domek taki

chroni ptazy przed drapieznikami i domo-
wymi zwierzetami (kotami, psami). Rowniez
pozostawienie nieskoszonego trawnika lub
pniakéw, przystuzy sie ptazom, gdyz wy-
soka trawa, wilgo¢ i cien stanowiag dobre
miejsce do przebywania dla naszych ziem-
nowodnych przyjaciét.

6. Zmien swoj ogrod w azyl dla nie-
toperzy. Kazdy wtasciciel domu powinien
sie stara¢, aby w jego ogrodzie zagoscity
nietoperze, ktére s owadozerne i petnig
noca te sama funkcje, co ptaki za dnia.
W ciggu godziny jeden nietoperz moze
zjes¢ nawet 1000 komardéw! Aktywnosé
nietoperzy osigga najwyzszy poziom w mie-
sigcach letnich. Zjadaja one owady, ktére
najczesciej chwytaja w locie. Nietoperze
nie s niektopotliwymi sasiadami: nie hata-
suja, nie przynosza do domu upolowanych
ofiar, gdyz zjadaja je w locie, nie wydzielaja
przykrego zapachu, a ich odchody szybko
wysychaja. Aby nietoperze zamieszkaty
w naszym domu i ogrodzie nalezy zapew-
ni¢ tym zwierzetom odpowiednie warunki
(cze$¢ z nich zostato juz opisanych powy-
zej): posadz kwiaty pachnace noca, stwérz
oczko wodne, pozwdl by twéj ogrdd troche
zdziczat - nie ko$ go, zainstaluj schrony
dla nietoperzy, zmniejsz lub usun sztuczne
oswietlenie, a koty trzymaj w nocy w domu.
Schrony dla nietoperzy maja od dotu waski
otwor wlotowy. W przypadku stwierdzenia
w swoim otoczeniu nietoperzy, nie wolno
niszczy¢ miejsc ich przebywania - jest to
niezgodne z prawem, nawet jesli nietope-
rze nie s3 tam obecne w danym momencie
tj. od jesieni do wiosny.

Jesien

Dni zaczynaja sie stawac coraz krotsze,
a temperatury zaczynaja sie stopniowo ob-
nizac. Jesien przynosi deszczowe dni, szare
i ciezkie chmury na niebie oraz wiatry. Kon-
czy sie wegetacja roslin, liscie przebarwiaja
sie i opadaja. W przyrodzie to okres przy-
gotowania do chtodnej i ubogiej w pokarm
zimy. Wiele gatunkéw przygotowuje sie
do jej przetrwania, gromadzac pozywienie
i szukajac miejsca do schronienia. Zwierzeta
przyjmuja tez zréznicowane strategie maja-
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DOM DLA
L JEZA

Nie wygrabiajmy wszystkich lisci, gdyz stanowia
one schronienie nie tylko dla jezy.

ce przygotowac je do zimy: jedne zapadaja
w sen zimowy lub ograniczajg aktywnos¢,
niektéore gromadza zapasy na zime, a inne
zas$ migruja do cieplejszych regionéw. Po
wiosenno-letniej wrzawie i krzataninie
przyroda powoli sie wycisza.

1. Nie wygrabiajmy wszystkich lisci z na-
szych ogrodow. Albert Camus powiedziat,
ze: ,Jesien jest drugg wiosna, gdyz kazdy
lis¢ jest kwiatem”. Potraktujmy, wiec liscie
jak kwiaty i cieszmy sie z nich w naszym
otoczeniu. Opadte licie tworza naturalng
Scidtke wokét drzew i krzewdw, ograniczaja
erozje gleby, stanowia dodatkowa zimowa
ochrone roslin przed mrozem, a rozktada-
jac sie tworza préchnice uzyzniajaca glebe.
W suchych lisciach zimuje ogromna ilo$¢
drobnych bezkregowcow. W bezsniezne
zimy skorzystaja z nich réwniez ptaki, znaj-
dujgc wsréd lisci larwy. Wsréd suchych lisci
znajda tez zimowa kryjéwke jeze. Te pozy-
teczne zwierzeta zwalczaja szkodniki w na-
szych ogrodach takie jak np. slimaki.

2. Zapewnij pozywienie i schronienie
zimowe dla zwierzat - jesienig zaczyna
brakowaé pozywienia i zwierzeta szukaja
schronienia na ciezkie zimowe miesigce.
Dla owadoéw, w tym dzikich pszczét zaczy-
na brakowac¢ pokarmu: nektaru i pytkow.
Upewnij sie, ze masz w swoim otoczeniu
rosliny pézno kwitnace, takie jak wrzosy,
gozdziki, rozchodniki i astry. Przyroda nie
lubi marnotrawstwa, to co jej zostawisz

w ogrodzie z pewnosciag zagospodaru-
je. Aby zapewni¢ schronienie dla réznych
grup zwierzat stwérz hibernakula - miej-
sca bezpiecznego zimowania. Role taka
moze spetnia¢ pozostawiony w ogrodzie
stary pien lub stos gatezi. Nie buduj sto-
su zbyt wysokiego, gdyz gdy jego wierzch
wyschnie stanie sie nieatrakcyjny dla bez-
kregowcow. Lepiej zrobic kilka matych sto-
sow niz jeden duzy. Takie miejsca staja sie
azylem bioréznorodnosci - martwe drew-
no stanowi pozywienie dla wielu owa-
doéw, ktore z kolei przyciagaja ptaki, ptazy,
gady i ssaki. Nie ko$ takze trawy jesienia.
todygi roslin, szczegdlnie te dtugie, daja
dzikim owadom miejsca zimowego schro-
nienia. Nie usuwaj przekwitnietych roslin,
szczegolnie tych ktére posiadajg jeszcze
nasiona, np. stoneczniki, gdyz stanowia
one ,naturalng spizarnie” z pozywieniem
dla ptakoéw podczas chtodnych zimowych
miesiecy.

3. Dziki trawnik - to tez dobry pomyst!
Trawnik tez moze sie sta¢ oazg biorézno-
rodnosci. Pézne lato lub jesien - gdy gle-
ba jest jeszcze ciepta, to najlepszy okres
na zatozenie trawnika. Trawniki lubig duzo
Swiatta, ale trawe mozna uprawiac¢ niemal
wszedzie - nawet w pojemniku na tarasie.
Niewielkie trawniki moga zosta¢ obsiane,
niskimi trawami, natomiast na wiekszych
powierzchniach mozesz zaplanowac petna
game struktur trawiastych, od niskich, po-
przez Srednie do wysokich. Trawniki moga
sta¢ sie domem dla wielu réznych owaddw,
ktére stanowig pozywienie dla ptazow,
ptakéw lub nietoperzy i jezy. Te starsze
juz trawniki, bogate w materie organiczna
prawdopodobnie beda miaty w glebie duza
liczbe dzdzownic, ktére stanowig podsta-
wowa diete wiosenna dla drozda i sg uwiel-
biane przez kosy! Dzikie trawniki moga
réwniez zapewnic nasiona jako pokarm dla
ptakéw. Szczegdlnie te, w ktérych sktad
wchodza babki, jaskry i mniszek lekarski.
Obszar, na ktérym znajdowac sie beda ni-
skie trawy bedzie atrakcyjny jako miejsce
zerowania ptakéw. Wyzsza trawa zapew-
ni schronienie owadom, ktérymi zywia sie
ptaki i inne zwierzeta. Pamietaj, zeby ich
nie kosi¢ lub jezeli juz jest to konieczne to
kosi¢ maksymalnie 2 razy w roku, tak aby
na jesien zostawi¢ jak najwiecej wyso-

kich ZdZbet trawy. Dbajac o trawnik uni-
kaj stosowania srodkow chwastobdjczych
i nawozéw sztucznych. Do jego zasilenia
w substancje odzywcze mozna wykorzy-
sta¢ kompost.

Zima

Zima to trudny okres dla zwierzat. Niskie
temperatury, oznaczaja zwiekszony wyda-
tek energetyczny. Czesto zamarzniete je-
ziora ograniczaja dostep do wody, a opady
$niegu utrudniajg zdobywanie pokarmu.
Dla natury jest to czas odpoczynku, ale tak-
ze wyzwanie - jak przetrwac bez jedzenia?
O tej porze roku niektére zwierzeta, w tym
owady, $limaki, ptazy i gady, chowaja sie
w martwych pniach drzew lub po prostu
zakopuja sie gteboko pod ziemia czy tez w
btocie na dnie zbiornikéw wodnych. Nie-
ktore, takie jak nietoperze, niedZzwiedzie,
borsuki i wiele gryzoni, zapadaja w sen zi-
mowy. Ptaki i wiele ssakéw pozostajgcych
w Polsce wykazuje normalng aktywnosc
o tej porze roku. Ich futro i podszerstek
stajg sie gestsze i cieplejsze. Kolor piér
i wtosow czesto staje sie jasniejszy, tak ze
zwierzeta sa ledwo zauwazalne na $niegu.
Zwykle dobre siedlisko jest w stanie wyzy-
wi¢ swoich mieszkancéw, jednak tych co-
raz bardziej ubywa.

1. Nie przeszkadzaj hibernujagcym/spia-
cym zwierzetom. Gdy pozywienie staje sie
trudno dostepne cze$¢ zwierzat zapada w
sen zimowy, a niektore zapadajg w szcze-
gblny rodzaj snu zimowego zwanego hi-
bernacja. Hibernacja rézni sie od snu tym,
ze hibernujace zwierze wykazuje radykal-
ne obnizenie metabolizmu (metabolizm to
proces, w ktérym komorki w organizmie
rozktadaja zwigzki w celu wytworzenia
energii), a nastepnie po przezimowaniu,
budzi sie stosunkowo wolno. Natomiast
zwierze $piace tylko nieznacznie zmniejsza
swoj metabolizm i moze obudzi¢ sie niemal
natychmiast, jesli jego sen zostanie zakté-
cony. Dzieki hibernacji zwierzeta oszcze-
dzaja swoja energie. Przy panujacych zima
niskich temperaturach i braku pokarmu
oszczedzanie energii jest kwestig zycia i

Ktody martwego drewna stanowia schronienie
i miejsce zimowania wielu gatunkéw.

Smierci. Wiele gatunkéw zwierzat moze
opoznic hibernacje, jesli pogoda jest ciepta,
a jedzenie pozostaje nadal dostepne. Prze-
trwanie hibernacji zalezy od zapaséw ttusz-
czu i obnizonego metabolizmu. Hibernacja
wystepuje w formie cyklu rocznego i regu-
lowana jest przez hormony, w celu przysto-
sowania sie do surowego klimatu. Zwierze-
ta hibernujace zuzywaja od 70 do 100 razy
mniej energii niz te, ktére sg aktywne, co
pozwala im przetrwac az do momentu, gdy
pokarm bedzie znéw dostepny. Hibernacja
wystepuje u ptazéw, gadéw oraz niekté-
rych ryb (np. u lina i suma) i ssakow (np.
nietoperzy, sustéw, niedzwiedzi, borsuka).
Okres$l wiec w swoim otoczeniu miejsca,
w ktoérych zimuja lub moga zimowac zwie-
rzeta. Otocz te obszary ochrong szczegélnie
przed hatasem oraz obecnoscia zwierzat
zerujacych zima, w tym przed zwierzetami
domowymi.

2. Dokarmiaj ptaki, tylko wtedy gdy
brakuje im pokarmu. Dokarmianie ptakow
zima ma sens wtedy, kiedy robimy to ma-
drze - zgodnie z zasada, ze lepiej nie robic
nic, niz robi¢ co$, co szkodzi. Podstawowe
zasady sg proste:

- nie wolno karmi¢ ptakéw wodnych (kacz-
ki, tabedzie) zepsutym pieczywem, gdyz sta-
ry chleb, skwasniaty lub splesniaty powo-
duje schorzenia przewodu pokarmowego
ptakow, prowadzac nawet do $mierci. Moz-
na natomiast karmic je ptatkami owsianymi,
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Ga iz el

Wzér dla siedliska mini-lasu stanowi okrajek lasu.

a takze gotowanymi warzywami i ziemnia-
kami - w takiej jednak ilosci, aby wszystko
zostato catkowicie zjedzone w czasie jedne-
go karmienia;

- drobne ptaki wréblowate (sikory, wréble)
najlepiej karmi¢ mieszanka nasion np. sto-
necznika, prosa, pszenicy, owsa, pod wa-
runkiem, ze jest to pokarm naturalny czyli
nie prazony, solony czy stodzony. Zatopie-
nie ziaren w smalcu jest dobrym sposobem
- takie gotowe kulki mozna kupi¢ w skle-
pach zoologicznych. Sikory i dziecioty lubig
kawatki niesolonej stoniny, jednak nie moze
wisie¢ ona dtuzej niz dwa tygodnie, gdyz po
tym czasie staje sie zjetczata i szkodzi pta-
kom;

- jesli wieszamy karmnik, zwtaszcza dla
drobnych ptakéw, na ten cel nalezy wybrac
miejsce niezbyt bliskie gestych krzewow,
w ktoérych uwielbiajg sie kry¢ polujace na
ptaki koty. Nalezy tez systematycznie uzu-
petnia¢ w nim ziarna i dbac o jego czystosc¢,
usuwajac resztki pokarmu i odchody pta-
kow. Lepiej jest tez dokarmiaé ptaki w kilku
mniejszych karmnikach niz jednym duzym;

- gdy juz zaczeliémy akcje zimowego do-
karmiania, a powinna sie zacza¢ juz jesienia,
nalezy ja prowadzi¢ systematycznie, przez
caty okres zimowy, az do wiosny, bo ptaki
szybko przyzwyczajaja sie i uzalezniaja od
takiej spizarni.

3. Zaplanuj jakie prace mozesz zrea-
lizowa¢ na nadchodzacym sezonie. Zima
jest dobrym momentem na dokonanie pod-
sumowan i snucie planéw na nadchodzacy
nowy sezon. Zima odkrywa przed nami prze-
strzen naszego otoczenia, co stwarza moz-
liwos¢ sprawdzenia jego struktury i uktadu.
W publikacjach i praktycznych poradnikach
szukaj inspiracji do dalszych dziatan. Mo-
zesz rozwazy¢ wprowadzenie nowych roz-
wiazaniach wspierajacych dzika przyrode w
swoim otoczeniu. Niewiele oséb wyobraza
sobie, ze moze stworzy¢ w swoim ogrodzie
mini-las. Pojawiaja sie obawy: ,M¢j ogréd
jest o wiele za maty”, ,Potrzebuje trawni-
ka dla dzieci do zabawy” lub ,Méj ogrod
bytby zbyt zacieniony”. Tak naprawde wy-
starczy kilka metréw (szerokosci min. 2 m)
terenu, aby stworzy¢ dynamiczne siedlisko,

ktére zacheci ptaki i motyle do zatrzyma-
nia sie, nornice i jeze do zerowania wsréd
$cidtki, a zaby i ropuchy do hibernacji w zi-
mie. W przyrodzie najbardziej zréznico-
wanym biologicznie fragmentem lasu jest
jego obrzeze, zwane okrajkiem. Dzieje sie
to dzieki temu, ze boczne, silniejsze nate-
zenie promieni stonecznych storica sprzy-
ja rozwojowi licznych gatunkéw roslin,
Zyjacych zazwyczaj poza lasem. Wzorem
dla uksztattowania naszego mini-lasu jest
witasnie okrajek lasu, ktérego proporcje
mozna przetozy¢ na proporcje w ogro-
dzie. Najwazniejsza cecha obrzeza lasu
jest to, ze sktada sie ono z réznych warstw
- im wiecej warstw, tym wiecej gatunkow
bedzie w nim docelowo przebywac. Ideal-
nym miejscem bytby pas wzdtuz pétnoc-
nego skraju ogrodu, gdyz wtedy bytby on
zwrécony na potudnie i zyskatby mak-
symalng ilo$¢ Swiatta stonecznego. Ta-
kie potozenie nie rzucatoby praktycznie
zadnego cienia na ogréd. Nastepna mniej
juz korzystna lokalizacja to wschodnia
na poétnocno-wschodnia strona ogrodu.
Oczywiscie podstawg konstrukcji s drze-
wa lesne, najlepiej lisciaste. Mozesz wy-
korzysta¢ istniejace lub nasadzi¢ nowe
- w odlegtoéci co 5 m kazde. W drugim
pietrze znajduja sie mniejsze drzewa, ta-
kie jak jarzebina czy gtég, ktére zapewnia
schronienie matym zwierzetom i ptakom,
a takze jagody na pokarm. Krzewy two-
rzg warstwe pod okapem drzew. Rosliny
zielne i cebulki u podstawy obrzeza lasu
przyciagaja pszczoty, motyle i inne owa-
dy oraz stanowia schronienie dla mniej-
szych zwierzat. Aby uzupetni¢ dno lasu,
$cidtkuj kora i lis¢mi oraz dodawaj gatazki
i ktody, aby stworzy¢ siedliska dla bezkre-
gowcéw. Mchy, porosty i grzyby pojawia
sie same z siebie, pod warunkiem, Zze obszar
ten zachowa wilgoc¢ jesienia i zima. Wszel-
kie ktody, utozone w najgtebszym zakatku,
wkroétce zgnija, dajac schronienie ogromnej
liczbie stworzen, w tym Zzabom i ropuchom,

bezkregowcom, takim jak dzdzownice,
stonogi, drzeworytom i wszelkiego rodza-
ju chrzaszczom, zaréwno dorostym, jak
i larwom. W miare rozwoju tego obszaru
zainspiruj sie odwiedzonymi lasami i doda-
waj rosliny o réznej wysokosci, tak aby na-
Sladowac naturalng roslinno$é. Tworzenie
mini siedlisk w swoim otoczeniu ma duze
znaczenie dla ochrony lokalnej przyrody
i r6znorodnosci biologicznej. Jesli nie masz
wiec miejsca na mini-las, zaplanuj miejsce
pod ,dziki trawnik” lub take kwietna, nawet
w skrzynce na balkonie.

4. Plum, plum, plum - kropla do kropli
- zaplanuj zbieranie i wykorzystanie wody
deszczowej. Woda jest jednym z najcen-
niejszych zasobdéw naturalnych na swie-
cie. Jej zbieranie i ponowne wykorzystanie
pozwala nie tylko zaoszczedzi¢ pienigdze,
ale stanowi takze wazny krok w kierun-
ku optymalnego korzystania z zasobdw
przyrody. Zbieranie wody deszczowej
polega po prostu na gromadzeniu wody
z powierzchni, na ktorg pada deszcz,
a nastepnie jej magazynowaniu w celu
poézniejszego wykorzystania. Woda zwy-
kle zbierana jest z dachéw budynkow.
Tak naprawde, to czego potrzebujesz, aby
samemu zacza¢ zbiera¢ i ponownie wyko-
rzystywac¢ wode deszczowa, to sposéb na
ukierunkowanie jej odptywu do pojemni-
ka do przechowywania wody. Kolejnym
krokiem bedzie zorganizowanie jej dystry-
bucji tam, gdzie jest potrzebna. W zalez-
nosci od ilosci opadéw na danym terenie
mozesz zebra¢ naprawde znaczne jej ilosci
wody. Jezeli opady w Twojej okolicy wy-
noszg 600 mm, to oznacza, ze na 1 m?
ptaskiego dachu spada w ciagu roku okoto
600 | wody, co przy dachu o powierzchni
100 m? i wydajnosci jej zbierania 70%, daje
42 000 litréw tj. 42 m3. Woda deszczowa
jest woda bardzo miekka i moze by¢ wy-
korzystana np. do podlewania trawnika,
ogrodu, zasilania oczek wodnych, czy tez
do sptukiwania toalet.

Dzika przyroda potrzebuje naszej pomocy. Aktywnos¢ ludzka zmienita i wyeliminowata
wiele siedlisk, lokalnie i w skali globalnej, a ptaki, motyle i inne zwierzeta s3 spychane
na stale kurczace sie obszary dzikiej przyrody. Mozesz zaprosic dzika przyrode z powro-
tem na wtasne podworko stwarzajac im miejsca przyjazne do zycia. Wyobraz sobie swoj
ogrod peten roslin, $piewajacych ptakéw, kolorowych motyli i innych matych zwierzat

i stwoérz go.







